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ス
テ
ッ
プ
Ⅰ  

自
分
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
知
る

こ
こ
か
ら
は
、
本
当
の
人
生
、
本
当
の
喜
び
と
幸
せ
を
知
っ
て
い
く
正
し
い
手
順
に
つ

い
て
、
と
も
に
辿た

ど

っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

冒ぼ
う
と
う頭
に
あ
り
ま
し
た
よ
う
に
、
私
達
の
本
当
の
姿
は
、
意
識
、
波
動
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
で

あ
り
、
目
に
見
え
ま
せ
ん
。
目
に
見
え
て
い
る
自
分
と
い
う
も
の
は
、
本
当
の
自
分
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

私
達
は
、
本
当
の
自
分
と
は
、
い
か
な
る
も
の
な
の
か
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
い
く
た

め
に
、
目
に
見
え
る
肉
と
い
う
形
を
持
っ
て
く
る
の
で
す
。
生
ま
れ
る
と
い
う
こ
と
は
そ

う
い
う
こ
と
で
す
が
、
肉
体
を
持
っ
て
生
ま
れ
て
く
れ
ば
、
そ
れ
が
自
分
だ
と
思
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
の
自
分
の
た
め
に
、
つ
ま
り
、
自
分
で
は
な
い
自
分
（
偽に
せ
も
の物
）
の
た
め
に

生
き
て
い
く
の
で
す
。
頭
と
心
と
身か

ら
だ体
を
使
っ
て
い
き
ま
す
。

し
か
し
、
そ
の
た
め
だ
け
に
、
頭
と
心
と
身
体
を
使
う
と
い
う
の
は
、
間
違
い
な
の
で

す
。
偽
物
の
自
分
の
た
め
に
の
み
、
そ
れ
ら
を
使
っ
て
し
ま
う
間
違
い
を
犯お

か

し
て
い
き
ま

す
。
間
違
い
は
間
違
い
の
結
果
を
出
し
て
き
ま
す
。
そ
の
結
果
を
見
て
、
自
分
が
間
違
っ

て
き
た
こ
と
が
感
じ
ら
れ
れ
ば
、
そ
れ
で
い
い
の
で
す
が
、
そ
れ
は
大
変
難
し
い
こ
と
で

す
。自

分
に
は
、
偽
物
の
た
め
に
、
そ
れ
ら
を
使
っ
て
き
た
覚
え
が
な
い
か
ら
で
す
。
逆
に
、

一
生
懸
命
に
頑
張
っ
て
き
た
の
に
、
な
ぜ
こ
う
な
る
の
か
と
思
う
の
が
普
通
で
す
。
従
っ

て
、
自
分
に
と
っ
て
不
都
合
な
現
象
は
、
ど
う
し
た
っ
て
喜
び
と
し
て
は
受
け
取
れ
な
い

の
は
、
当
た
り
前
で
す
。
喜
び
と
し
て
受
け
取
れ
な
い
ほ
う
が
自
然
で
あ
っ
て
、
不
都
合

な
現
象
だ
と
思
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
に
、
そ
れ
を
喜
び
で
、
つ
ま
り
、
プ
ラ
ス
に
感
じ

て
い
こ
う
と
す
る
こ
と
に
は
、無
理
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
に
は
、偽ぎ

ぜ
ん善
の
匂に
お

い
を
感
じ
ま
す
。

無
理
や
偽
善
は
、
も
ち
ろ
ん
、
マ
イ
ナ
ス
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
私
達
は
、
マ
イ
ナ
ス
と
映う

つ

る
も
の
が
、
実
は
、
自

み
ず
か

ら
に
間
違
い
を
教
え

て
く
れ
て
い
る
と
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ず
に
、
マ
イ
ナ
ス
を
マ
イ
ナ
ス
と
し
て
と
ら
え


