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3     

こ
の
冊
子
は
、
二
〇
〇
八
年
発
行
の
「
学
び
の
ポ
イ
ン
ト
」
と
「
正
し
い

瞑
想
の
仕
方
」
の
二
つ
の
冊
子
の
内
容
を
吟
味
し
整
理
し
た
も
の
で
す
。
よ

り
充
実
し
た
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
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9    はじめに

は
じ
め
に

日
々
、
時
間
を
作
っ
て
瞑
想
を
続
け
て
い
ま
す
か
。

真
実
の
世
界
（
本
当
の
自
分
の
世
界
）
を
感
じ
て
い
く
に
つ
い
て
、
最
後

に
残
さ
れ
て
い
る
も
の
は
瞑
想
で
す
と
い
う
こ
と
は
、
正
し
い
手
順
を
踏
ん

で
、
自
分
と
向
き
合
う
日
々
を
重
ね
て
こ
ら
れ
た
な
ら
ば
、
誰
し
も
頷
い
て

い
た
だ
け
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

真
実
の
世
界
を
深
め
て
い
く
に
は
、
ま
ず
、
正
し
い
手
順
を
踏
ん
で
、
自

分
の
心
の
針
を
正
し
い
方
向
（
正
し
い
方
向
と
は
、
私
、
田
池
留
吉
の
指
し
示
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す
方
向
を
言
い
ま
す
）
に
合
わ
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
母
親

の
反
省
、
他
力
信
仰
の
反
省
と
い
う
作
業
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
地

道
な
作
業
を
積
み
重
ね
て
、
自
分
の
心
の
針
の
向
け
先
を
確
認
す
る
こ
と

が
、
第
一
条
件
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
ま
ず
、
基
本
を
し
っ
か
り
と
押
さ
え
て
く
だ
さ
い
と
い

う
こ
と
で
、
学
び
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
六
項
目
を
挙
げ
て
み
ま
し
た
。
さ
ら

に
、
六
項
目
の
ポ
イ
ン
ト
に
沿
っ
て
、
自
分
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
と

い
う
項
目
を
最
後
に
挙
げ
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
瞑
想
は
大
切
な
作
業
で
す
が
、
む
や
み
や
た
ら
と
し
て
も
、



11    はじめに

そ
の
効
果
は
あ
り
ま
せ
ん
。
な
い
と
い
う
よ
り
も
、
む
し
ろ
、
危
険
な
の
で

す
。
瞑
想
を
す
る
に
あ
た
っ
て
、
ま
ず
、
こ
の
こ
と
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

正
し
い
方
向
を
心
に
知
っ
た
人
な
ら
ば
、
瞑
想
を
通
し
て
、
ど
の
よ
う
な

自
分
の
世
界
を
感
じ
て
も
、
そ
れ
に
臆
す
る
こ
と
も
な
く
、
そ
れ
に
惑
わ
さ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
う
で
な
い
人
は
、
瞑
想
を
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
、
さ
ら
に
自
分
の
作
っ
て
き
た
暗
闇
の
世
界
に
、
は
ま
り
込
ん
で
い
く

こ
と
は
必
至
で
す
。

一
方
、
正
し
い
方
向
を
定
め
て
瞑
想
を
重
ね
て
い
け
ば
、
き
ち
ん
と
、
自

分
の
中
に
中
心
棒
が
確
立
し
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
瞑
想
を
す
れ
ば
す
る
ほ
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ど
、
喜
び
が
大
き
く
な
る
の
で
す
。
そ
れ
が
、
自
己
確
立
で
す
。
自
己
確
立

が
で
き
て
、
そ
し
て
、
さ
ら
に
瞑
想
を
重
ね
て
い
く
、
こ
れ
が
今
世
の
学
び

の
一
応
の
仕
上
げ
に
な
る
か
と
思
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
、
学
び
の
ポ
イ
ン
ト
と
正
し
い
瞑
想
の
仕
方
を
、
ど
な
た
も
今
一

度
確
認
さ
れ
て
、
効
率
よ
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
学
び
を
進
め
て
い
っ
て
く
だ
さ

い
。
く
れ
ぐ
れ
も
我
流
の
学
び
方
は
お
や
め
く
だ
さ
い
。

真
剣
に
、
そ
し
て
、
心
か
ら
こ
の
学
び
を
や
っ
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
る

人
達
と
と
も
に
、
真
実
の
世
界
に
触
れ
て
い
く
喜
び
を
味
わ
っ
て
い
き
ま
し

ょ
う
と
い
う
の
が
、
私
達
の
偽

い
つ
わ
ら
ざ
る
思
い
で
す
。



13    はじめに

そ
れ
以
外
の
目
的
を
持
っ
て
こ
ら
れ
て
も
、
私
達
は
そ
の
思
い
に
応
え
る

こ
と
は
決
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。
Ｕ
Ｔ
Ａ
の
輪
の
中
で
、
と
も
に
喜
び
を
深
め

て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。
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学
び
の
ポ
イ
ン
ト

１
．
ま
ず
、
動
機
の
修
正
で
す
。

① 

こ
の
学
び
は
、
宗
教
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

 

救
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

 

何
と
か
し
て
く
だ
さ
い
。

　

 

パ
ワ
ー
を
く
だ
さ
い
。

　

 

導
い
て
や
ろ
う
。



15    学びのポイント

　
 

崇
め
な
さ
い
。

こ
れ
ら
の
思
い
を
徹
底
的
に
、
自
分
で
見
直
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
れ
ら
の
思
い
が
拭
い
切
れ
な
い
限
り
、
一
歩
も
前
に
進
め
ま
せ
ん
。

② 

こ
の
学
び
は
、
チ
ャ
ネ
ラ
ー
（
霊
能
者
）
を
育
成
す
る
場
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

人
間
は
、
み
ん
な
チ
ャ
ネ
ラ
ー
（
霊
能
者
）
で
す
。

チ
ャ
ネ
ラ
ー
（
霊
能
者
）
に
な
り
た
い
、
な
ろ
う
と
し
な
く
て
も
、
人
間
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は
も
と
も
と
チ
ャ
ネ
ラ
ー
（
霊
能
者
）
で
す
。

な
ぜ
な
ら
ば
、
人
間
の
本
質
は
意
識
だ
か
ら
で
す
。

心
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
心
に
響
く
も
の
が
あ
り
ま
す
。

本
当
の
意
味
の
チ
ャ
ネ
ラ
ー
（
霊
能
者
）
と
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
が
蘇
っ
て

く
だ
さ
い
。

あ
な
た
は
、
な
ぜ
こ
の
学
び
に
集
っ
て
き
た
の
で
し
ょ
う
か
。
集
っ
て
何

を
し
た
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
学
び
の
動
機
を
修
正
し
な
い
ま
ま
に
、
時

間
が
過
ぎ
去
っ
て
い
っ
た
人
が
多
い
で
す
。
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そ
う
い
う
人
達
は
、
ど
ん
な
に
何
を
感
じ
よ
う
と
も
、
決
し
て
、
学
び
の

本
質
に
触
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
我
流
の
学
び
を
し
て
い
る
だ
け
で

す
。今

一
度
、
自
分
に
問
い
か
け
て
く
だ
さ
い
。

「
あ
な
た
は
、
何
の
た
め
に
、
こ
の
学
び
を
し
て
い
ま
す
か
。」
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２
．
体
力
と
気
力
が
必
要
で
す
。
早
寝
早
起
き
を
基
本
に
生
活
の
リ
ズ
ム

を
整
え
て
く
だ
さ
い
。

心
を
見
る
に
は
、
つ
ま
り
、
自
分
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
知
っ
て
い
く
に
は
、

肉
体
が
必
要
で
す
。
今
現
在
の
段
階
で
は
、
肉
体
が
な
け
れ
ば
、
真
実
の
世

界
に
触
れ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

さ
ら
に
、
体
力
、
気
力
が
充
実
し
て
い
れ
ば
、
心
を
見
る
と
い
う
環
境
は

申
し
分
な
く
整
っ
て
い
ま
す
。

な
ぜ
な
ら
ば
、
心
を
見
る
作
業
に
は
、
か
な
り
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
だ
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か
ら
で
す
。

体
力
が
衰
え
、
気
力
が
萎
え
た
状
態
で
は
、
と
て
も
心
を
見
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

早
寝
早
起
き
を
基
本
に
、
丹
田
呼
吸
と
半
身
浴
の
励
行
、
暴
飲
暴
食
を
避

け
、
生
活
の
リ
ズ
ム
を
整
え
て
く
だ
さ
い
。

規
則
正
し
い
リ
ズ
ム
の
中
に
、
真
実
の
方
向
へ
導
い
て
い
く
環
境
を
自
ら

整
え
て
き
た
喜
び
を
感
じ
る
は
ず
で
す
。

肉
体
細
胞
の
喜
び
に
支
え
ら
れ
て
自
分
が
あ
る
こ
と
を
、
そ
れ
ぞ
れ
が
し

っ
か
り
と
感
じ
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。
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３
．
頭
で
は
な
く
心
で
分
か
る
学
び
方
に
徹
し
て
く
だ
さ
い
。

自
分
の
心
を
見
る
こ
と
を
習
慣
化
し
て
く
だ
さ
い
。

心
を
見
て
、
心
が
苦
し
い
と
感
じ
る
な
ら
ば
、
そ
れ
は
、
あ
な
た
が
間
違

っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

あ
な
た
の
考
え
、
言
い
分
、
主
張
は
い
い
の
で
す
。

そ
れ
ら
は
こ
の
世
的
に
は
正
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
あ
な
た
の
心
が
苦
し
け
れ
ば
、
正
論
で
あ
っ
て
も
な
く
て
も
、

所
詮
は
ど
う
で
も
い
い
こ
と
で
す
。
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ど
う
で
も
い
い
こ
と
に
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
費
や
し
て
、
そ
し
て
、
自
分
の

心
を
見
る
こ
と
を
疎

お
ろ
そ
か
に
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
、
あ
な
た
の
心
は
正
直

に
返
し
て
き
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
と
あ
な
た
が
あ
な
た
に
返
し
て
く
る
の
で
す
。

そ
の
こ
と
を
素
直
に
受
け
止
め
ら
れ
る
あ
な
た
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。
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４
．
母
親
の
反
省

母
の
温
も
り
を
心
に
感
じ
て
い
ま
す
か
。

母
親
の
反
省
を
侮
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。
一
番
大
切
な
作
業
で
す
。
母
親

に
使
っ
て
き
た
心
、
思
い
は
、
み
ん
な
自
分
自
身
で
す
。

自
分
を
分
か
り
や
す
く
教
え
て
く
れ
て
い
る
の
で
す
。

母
親
は
、
自
分
に
肉
を
く
れ
て
、
な
お
か
つ
、
自
分
と
い
う
も
の
を
教
え

て
く
れ
て
い
る
存
在
で
す
。

こ
の
よ
う
な
存
在
は
、
他
に
あ
り
ま
せ
ん
。
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母
親
を
見
下
し
、
嫌
悪
し
て
き
た
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

あ
る
い
は
、
崇
め
奉
る
思
い
で
、
母
親
に
接
し
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
か
。

母
親
は
、
そ
れ
ら
の
苦
し
く
て
間
違
っ
た
思
い
（
闇
の
思
い
）
を
、
見
事
に

引
き
出
し
て
く
れ
る
か
け
が
え
の
な
い
存
在
で
す
。

母
親
を
通
し
て
、
自
分
が
作
っ
て
き
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
、
ま
ず
、
感
じ
て

く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
感
じ
な
が
ら
、
先
ほ
ど
の
文

言
、「
母
親
は
、
自
分
に
肉
を
く
れ
て
、
な
お
か
つ
、
自
分
と
い
う
も
の
を

教
え
て
く
れ
て
い
る
存
在
で
す
」
を
思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ど
う
で
し
ょ

う
か
。
母
の
温
も
り
が
あ
な
た
に
響
い
て
き
ま
せ
ん
か
。
あ
な
た
は
、
ず
っ
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と
温
も
り
の
中
に
あ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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５
．
他
力
信
仰
の
反
省

い
ま
だ
に
他
力
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
自
分
を
縛
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

一
日
も
早
く
そ
こ
か
ら
、
ご
自
分
を
解
き
放
し
て
く
だ
さ
い
。

母
親
の
反
省
と
母
を
思
う
瞑
想
が
進
ん
で
い
け
ば
、
他
力
信
仰
の
反
省
も

進
み
ま
す
。

な
ぜ
な
ら
ば
、
両
者
は
根
っ
こ
が
同
じ
だ
か
ら
で
す
。

母
の
温
も
り
を
心
に
感
じ
て
い
け
ば
い
く
ほ
ど
に
、
他
力
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
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の
小
さ
さ
に
心
で
気
付
い
て
き
ま
す
。
他
力
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
求
め
て
き
た

愚
か
さ
に
心
で
気
付
い
て
い
き
ま
す
。

他
力
の
神
々
を
握
っ
た
の
は
、
自
分
で
す
。

他
力
の
神
々
に
恐
怖
し
、
忌
み
嫌
う
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
上
か
ら
言
い
聞
か
せ
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

握
っ
た
自
分
と
は
、
い
っ
た
い
何
だ
ろ
う
か
。

な
ぜ
、
他
力
の
神
々
に
ひ
れ
伏
し
、
あ
る
い
は
、
そ
れ
に
取
っ
て
代
わ
ろ

う
と
し
て
き
た
の
か
。
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そ
れ
は
、
母
の
温
も
り
を
忘
れ
去
っ
て
し
ま
っ
た
か
ら
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
。一

つ
一
つ
、
自
分
の
中
で
振
り
返
り
ま
し
ょ
う
。
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６
．
心
の
針
が
ど
こ
を
向
い
て
い
る
か
絶
え
ず
確
認
で
す
。
外
で
し
ょ
う

か
。
そ
れ
と
も
内
で
す
か
。

① 
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を
作
る
よ
う
、
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

一
人
ひ
と
り
の
事
情
が
違
い
ま
す
。
み
ん
な
、
そ
れ
ぞ
れ
の
環
境
の
中

で
、
学
び
を
遂
行
し
て
い
こ
う
と
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
時
間
に
追
わ
れ
る
毎
日
で
は
、
果
た
し
て
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

事
情
が
許
す
限
り
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を
持
っ
て
く
だ
さ
い
。
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② 
自
分
に
聞
き
な
さ
い
。

自
分
に
聞
く
と
は
、
本
当
の
自
分
に
聞
く
と
い
う
こ
と
で
す
。

人
間
は
、
み
ん
な
、
本
当
の
自
分
を
知
り
ま
せ
ん
。

偽い
つ
わり
の
自
分
に
聞
い
て
は
、
失
敗
を
繰
り
返
し
て
き
ま
し
た
。

あ
る
い
は
、
欲
の
思
い
で
、
こ
の
人
と
思
う
人
に
判
断
を
仰
い
で
き
た
の

で
す
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、
最
終
的
に
選
択
し
決
断
し
た
の
は
、
自
分
で
し
た
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が
、
そ
の
責
任
を
自
分
で
負
う
こ
と
は
し
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

も
ち
ろ
ん
、
そ
う
簡
単
に
は
、
本
当
の
自
分
に
出
会
え
ま
せ
ん
。

そ
こ
に
至
る
ま
で
に
は
、
何
度
も
何
度
も
失
敗
し
て
、
そ
の
中
か
ら
何
か

に
気
付
い
て
い
く
過
程
が
、
つ
ま
り
、
試
行
錯
誤
が
必
要
で
す
。

本
当
の
自
分
に
出
会
う
ま
で
、
試
行
錯
誤
は
繰
り
返
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

で
す
か
ら
、
今
の
と
こ
ろ
、
ま
だ
そ
う
い
う
状
態
で
は
な
い
と
思
う
人

は
、
意
識
の
流
れ
に
沿
っ
た
書
籍
（
意
識
の
流
れ
、
続
意
識
の
流
れ
、
意
識
の

転
回
等
）
が
出
版
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
そ
れ
ら
の
本
を
じ
っ
く
り
と
読
ん

で
く
だ
さ
い
。
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あ
な
た
の
疑
問
に
対
す
る
回
答
は
、
す
べ
て
、
そ
こ
に
綴
ら
れ
て
い
ま

す
。人

に
聞
く
な
ら
ば
、
本
を
読
み
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、
最
終
的
に
は
、
自
分
の
中
に
す
べ
て
の
回
答
が
あ
る
こ
と
を
、

知
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

そ
れ
が
、
本
当
の
自
分
と
の
出
会
い
だ
と
知
っ
て
く
だ
さ
い
。
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７
．
学
び
の
ポ
イ
ン
ト
に
沿
っ
て
、
自
分
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

真
実
の
世
界
を
知
り
た
い
、
何
か
を
感
じ
た
い
、
本
物
を
知
り
た
い
、
喜

び
溢
れ
る
自
分
と
出
会
い
た
い
と
、
そ
の
よ
う
な
思
い
ば
か
り
が
、
あ
な
た

の
中
で
先
行
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

ど
う
ぞ
、
自
分
の
学
び
に
対
す
る
姿
勢
を
振
り
返
っ
て
く
だ
さ
い
。

ま
ず
は
、
学
び
の
ポ
イ
ン
ト
に
沿
っ
て
、
自
分
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ

い
。
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そ
う
い
う
こ
と
を
う
や
む
や
に
し
て
、
真
実
の
道
へ
歩
み
出
す
こ
と
は
で

き
な
い
の
で
す
。

一
人
ひ
と
り
が
、
そ
の
点
を
し
っ
か
り
と
心
得
て
く
だ
さ
い
。

自
分
の
チ
ェ
ッ
ク
が
済
ん
だ
方
は
、
い
よ
い
よ
正
し
い
瞑
想
の
仕
方
を
自

分
の
も
の
と
し
て
習
得
し
て
く
だ
さ
い
。

正
し
い
瞑
想
あ
る
と
こ
ろ
に
、
真
実
の
道
は
開
け
ま
す
。
こ
の
こ
と
を
肝

に
銘
じ
て
正
し
い
瞑
想
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。
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正
し
い
瞑
想
を
し
ま
し
ょ
う

１
．
瞑
想
の
前
に
は
、
必
ず
、
丹
田
呼
吸
を
し
て
く
だ
さ
い
。

楽
な
姿
勢
を
と
っ
て
、
軽
く
目
を
閉
じ
て
、
ゆ
っ
く
り
と
息
を
吐
き
ま
し

ょ
う
。

吐
き
切
っ
た
と
こ
ろ
で
息
を
吸
い
、
吸
っ
た
空
気
を
丹
田
（
臍へ

そ

の
下
五
セ

ン
チ
あ
た
り
）
に
数
秒
留
め
る
と
い
う
丹
田
呼
吸
を
、
数
回
繰
り
返
し
て
く

だ
さ
い
。
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ど
う
で
し
ょ
う
か
。
心
が
段
々
と
落
ち
着
い
て
き
ま
し
た
か
。
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２
．
心
が
落
ち
着
い
た
と
こ
ろ
で
、
ま
ず
は
、
あ
な
た
を
産
ん
で
く
だ
さ

っ
た
お
母
さ
ん
の
ほ
う
に
、
思
い
を
向
け
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
ゼ

ロ
歳
の
あ
な
た
を
思
っ
て
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
を
産
ん
で
く
だ
さ
っ
た
お
母
さ
ん
を
、
た
だ
思
う
の
で
す
。
そ
の

際
、
ど
の
よ
う
な
お
母
さ
ん
で
あ
っ
て
も
い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

あ
な
た
を
産
ん
で
く
だ
さ
っ
た
お
母
さ
ん
が
ど
ん
な
お
母
さ
ん
で
あ
ろ
う

と
も
、
あ
な
た
は
そ
の
お
母
さ
ん
の
お
腹
の
中
に
い
た
時
期
が
あ
っ
た
の
で

す
。
あ
な
た
を
産
ん
で
く
れ
た
と
い
う
歴
然
と
し
た
事
実
が
あ
り
ま
す
。
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お
母
さ
ん
の
お
腹
の
中
に
い
た
こ
と
、
肉
を
く
だ
さ
っ
た
こ
と
、
そ
の
思

い
と
と
も
に
、
肉
の
お
母
さ
ん
を
思
っ
て
く
だ
さ
い
。

お
母
さ
ん
の
お
腹
に
い
た
頃
は
、
あ
な
た
は
確
か
に
喜
び
で
し
た
。
ま

た
、
産
ま
れ
て
ま
だ
目
も
見
え
な
い
、
耳
も
聞
こ
え
な
い
時
の
あ
な
た
も
そ

う
で
し
た
。
産
ん
で
く
だ
さ
っ
た
お
母
さ
ん
に
、
す
べ
て
を
委
ね
て
い
る
安

ら
ぎ
の
中
に
あ
っ
た
の
で
し
た
。

そ
の
あ
な
た
（
ゼ
ロ
歳
の
あ
な
た
）
を
思
い
な
が
ら
、
あ
な
た
の
目
の
前

に
い
る
お
母
さ
ん
を
思
っ
て
く
だ
さ
い
。
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３
．
あ
な
た
は
、
私
、
田
池
留
吉
を
知
っ
て
い
ま
す
。
何
の
変
哲
も
な

い
、
そ
の
肉
を
思
い
浮
か
べ
て
く
だ
さ
い
。

私
は
、
あ
な
た
の
教
祖
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
指
導
者
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
あ
な
た
は
、
本
当
に
そ
の
よ
う
に
思
っ
て
お
ら
れ
る
で
し
ょ
う

か
。私

の
肉
に
、
思
い
を
向
け
て
瞑
想
し
た
と
き
に
出
て
く
る
思
い
を
、
各

自
、
確
認
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。



39    正しい瞑想をしましょう

瞑
想
は
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
で
き
る
作
業
で
す
。

い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
誰
に
で
も
で
き
る
作
業
で
す
が
、
唯
一
、
目
を

閉
じ
て
想
う
向
け
先
を
特
定
す
る
こ
と
が
難
し
い
の
で
す
。

皆
さ
ん
、
私
の
指
し
示
す
方
向
に
向
け
な
い
世
界
を
、
た
く
さ
ん
築
い
て

こ
ら
れ
ま
し
た
。

い
わ
ゆ
る
、
他
力
の
神
々
を
心
に
抱
え
て
、
我
一
番
の
世
界
を
作
り
上
げ

て
こ
ら
れ
た
の
で
す
。

私
は
、
そ
れ
を
充
分
承
知
し
た
上
で
、
ど
う
ぞ
、
母
親
の
反
省
と
他
力
信

仰
の
反
省
を
重
ね
、
そ
し
て
、
最
後
は
瞑
想
で
す
よ
と
繰
り
返
し
伝
え
て
ま
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い
り
ま
し
た
。

私
の
ほ
う
に
心
を
向
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

心
を
向
け
ら
れ
な
い
思
い
が
あ
り
ま
せ
ん
か
。

私
に
す
べ
て
を
託
す
る
思
い
に
つ
い
て
、
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

私
は
、
あ
な
た
に
何
も
望
ん
で
い
ま
せ
ん
。

あ
な
た
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
私
に
何
か
を
求
め
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
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ど
う
ぞ
、
母
親
の
肉
と
田
池
留
吉
の
肉
、
そ
の
肉
の
壁
の
向
こ
う
に
広
が

っ
て
い
く
世
界
を
、
瞑
想
を
通
し
て
感
じ
て
い
け
る
よ
う
に
な
っ
て
く
だ
さ

い
。
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４
．
次
に
、
軽
く
目
を
閉
じ
て
、
田
池
留
吉
の
磁
場
と
心
で
思
い
な
が

ら
、
あ
な
た
の
中
の
目
を
開
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
凄
ま

じ
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
伝
わ
っ
て
き
た
な
ら
ば
、
反
転
と
思
い
を
発
し

て
く
だ
さ
い
。

目
を
閉
じ
て
、
た
だ
素
直
に
田
池
留
吉
の
磁
場
と
あ
な
た
の
心
で
思
っ
て

く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
あ
な
た
の
中
の
目
を
開
け
る
瞑
想
を
し
て
み
ま
し
ょ

う
。最

初
は
、
目
を
閉
じ
て
中
の
目
を
開
け
る
と
い
う
こ
と
が
分
か
ら
な
い
方
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も
、
や
っ
て
い
く
う
ち
に
、
あ
あ
、
こ
う
す
る
ん
だ
と
自
分
で
分
か
っ
て
き

ま
す
。

そ
し
て
、
こ
の
瞑
想
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
ど
ん
ど
ん
あ
な
た
の
心
に

伝
わ
っ
て
く
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
あ
な
た
自
身
の
世
界
で
す
。

母
親
の
反
省
と
母
を
思
う
瞑
想
を
重
ね
、
自
分
の
中
で
母
の
温
も
り
が
深

く
強
く
な
っ
て
い
け
ば
い
く
ほ
ど
に
、
自
分
自
身
が
作
っ
て
き
た
真
っ
黒
な

世
界
を
心
で
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
温
も
り
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
は
、
田
池
留
吉
の
世
界
に
闘
い
を
挑
ん
で
き
た
真
っ
黒
な
世
界
を
さ
ら
に

感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
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こ
れ
が
、
瞑
想
を
通
し
て
の
究
極
の
反
省
で
す
。

母
を
素
直
に
思
う
こ
と
が
で
き
、
田
池
留
吉
を
素
直
に
思
え
る
状
態
に
な

っ
て
い
れ
ば
、
ど
ん
な
真
っ
黒
な
世
界
も
、
田
池
留
吉
の
磁
場
の
中
に
あ
っ

た
こ
と
が
、
瞑
想
を
通
し
て
心
で
感
じ
ら
れ
、
た
だ
た
だ
嬉
し
さ
と
喜
び
が

広
が
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。
そ
う
で
す
。
そ
れ
は
喜
び
以
外
の
何
物
で
も
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
の
喜
び
の
中
で
反
転
と
思
い
を
発
し
て
く
だ
さ
い
。
磁
場
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
心
に
感
じ
、
反
転
と
発
信
で
き
る
喜
び
を
、
ど
ん
ど
ん
瞑
想

を
通
し
て
感
じ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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実
は
、
こ
の
磁
場
の
瞑
想
と
反
転
の
実
践
を
通
し
て
、
ど
ん
ど
ん
真
実
の

世
界
（
本
当
の
自
分
の
世
界
）
を
進
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
で
し

た
が
、
実
際
は
、
な
か
な
か
難
し
い
よ
う
で
し
た
。

だ
か
ら
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
今
、
究
極
の
反
省
を
し
て
い

く
手
段
、
切
り
札
と
し
て
、
私
は
、
皆
さ
ん
に
草
書
体
の
愛
の
文
字
を
示
し

ま
し
た
。
こ
の
文
字
に
触
れ
、
こ
の
文
字
を
見
て
、
そ
し
て
、
こ
の
文
字
の

ほ
う
に
心
を
向
け
る
瞑
想
を
、
ぜ
ひ
と
も
励
行
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
う
え
で
、
正
し
い
瞑
想
は
、
正
し
い
手
順
を
踏
ん
で
い
く
必
要
が
あ

る
こ
と
を
、
各
自
、
再
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
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正
し
い
手
順
を
踏
ま
ず
に
き
た
人
達
は
、
瞑
想
を
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
に
、

苦
し
く
な
っ
て
き
ま
す
。

学
び
に
対
し
て
、
最
終
的
に
は
、
私
、
田
池
留
吉
に
対
し
て
、
疑
念
が
膨

ら
み
、
真
実
か
ら
去
っ
て
い
く
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。
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５
．
さ
ら
に
、
瞑
想
を
続
け
ま
し
ょ
う
。

今
、
ふ
ぅ
ー
っ
と
息
を
吐
い
て
、
私
、
田
池
留
吉
の
ほ
う
に
思
い
を
向
け

て
み
ま
し
ょ
う
。

ど
う
で
し
ょ
う
か
。
あ
な
た
の
中
で
、
私
、
田
池
留
吉
の
肉
は
消
え
て
い

ま
す
か
。

そ
し
て
、
私
の
存
在
が
あ
な
た
の
中
に
あ
る
こ
と
を
、
感
じ
ら
れ
ま
す

か
。「

私
は
あ
な
た
、
あ
な
た
は
私
、
私
達
は
一
つ
」
が
、
現
実
の
も
の
と
し
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て
感
じ
ら
れ
る
ま
で
に
な
っ
て
い
ま
す
か
。

私
と
は
、
い
っ
た
い
何
な
の
で
し
ょ
う
か
。

あ
な
た
に
と
っ
て
、
私
の
存
在
と
は
ど
う
い
う
こ
と
を
言
っ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。

ど
う
ぞ
、
あ
な
た
が
瞑
想
を
し
て
い
く
中
で
、
あ
な
た
の
心
の
中
で
、
答

え
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。
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６
．
瞑
想
は
喜
び
で
す
。
自
分
に
真
摯
に
、
日
々
、
瞑
想
を
続
け
て
ま
い

り
ま
し
ょ
う
。

正
し
い
瞑
想
は
、
肉
か
ら
意
識
へ
の
転
回
を
促
し
ま
す
。

そ
し
て
、
正
し
い
瞑
想
を
し
て
、
自
分
自
身
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
知
れ
ば
知

る
ほ
ど
に
、
喜
び
が
大
き
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

自
分
の
世
界
が
ど
こ
ま
で
も
広
が
っ
て
い
く
喜
び
を
感
じ
ま
す
。

「
自
分
は
、
何
も
持
た
な
く
て
よ
い
。
た
だ
、
こ
の
広
が
る
心
、
広
が
る

自
分
が
あ
れ
ば
よ
い
。」
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こ
の
思
い
が
、
心
に
響
い
て
く
れ
ば
、
こ
れ
ほ
ど
の
幸
せ
、
喜
び
は
な
い

で
し
ょ
う
。

た
だ
し
、
こ
の
こ
と
は
、
あ
な
た
の
頭
で
は
絶
対
に
分
か
ら
な
い
こ
と
で

あ
っ
て
、
そ
し
て
ま
た
、
ご
自
身
の
体
験
が
な
け
れ
ば
、
到
底
信
じ
ら
れ
な

い
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
そ
れ
ぞ
れ
が
体
験
さ
れ
れ
ば
、
こ
の
こ
と
を
実
現
す
る
た
め

に
、
あ
な
た
は
そ
の
肉
を
持
っ
て
き
た
こ
と
を
、
は
っ
き
り
と
感
じ
て
い
く

よ
う
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
次
元
移
行
と
い
う
意
識
の
流
れ
は
、
瞑
想
で
し
か
分
か
ら
な
い
こ
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と
に
も
納
得
す
る
は
ず
で
す
。
そ
し
て
、
意
識
の
流
れ
が
、
本
当
に
心
に
響

い
て
く
れ
ば
、
瞑
想
は
喜
び
だ
と
い
う
こ
と
は
明
々
白
々
な
ん
で
す
。

そ
の
よ
う
な
瞑
想
が
で
き
る
よ
う
に
、
自
分
に
真
摯
に
、
日
々
、
瞑
想
を

続
け
て
く
だ
さ
い
。
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草
書
体
の
愛
の
文
字
と
五
訓
を

　
　
　
　

最
大
限
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い

す
べ
て
の
意
識
達
は
、
意
識
の
流
れ
の
中
に
い
ざ
な
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
そ
の
意
識
の
流
れ
は
、
こ
れ
か
ら
、
約
三
〇
〇
年
の
激
動
の
時
間
を

経
て
、
次
元
移
行
と
い
う
計
画
を
示
し
て
い
ま
す
。

今
世
、
学
び
に
触
れ
た
方
々
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
学
ん
だ
こ
と
を
、
し
っ
か

り
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
転
生
の
中
で
繋
い
で
い
く
と
い
う
こ
と
が
、
何
と
し
て

も
必
要
で
し
ょ
う
。
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学
び
に
触
れ
た
時
間
の
長
短
に
は
、
関
係
が
あ
り
ま
せ
ん
。

ど
う
ぞ
、
学
び
の
時
間
の
長
い
方
も
短
い
方
も
、
こ
の
冊
子
に
織
り
込
ま

れ
て
い
る
草
書
体
の
愛
の
文
字
と
、
五
訓
を
最
大
限
に
活
用
し
て
、
そ
れ
ぞ

れ
が
計
画
し
て
き
た
学
び
の
道
を
全
う
し
て
く
だ
さ
い
。

す
べ
て
の
意
識
達
は
、
意
識
の
流
れ
の
中
に
あ
る
こ
と
を
、
し
っ
か
り
と

自
覚
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
過
程
の
中
で
、
た
だ
ひ
た
す
ら
に
、
真
実
へ
の

道
を
歩
む
こ
と
が
待
た
れ
て
い
る
だ
け
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
こ
れ
か
ら

三
〇
〇
年
の
時
間
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
、
学
び
に
触
れ
て
い
る
方
々
は
、
今
の
こ
の
チ
ャ
ン
ス
を
活
か
し
て
く
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だ
さ
い
。
ど
う
ぞ
、
瞑
想
を
し
て
、
間
違
い
続
け
て
き
た
自
分
と
出
会
い
、

そ
し
て
、
瞑
想
を
し
て
、
軌
道
修
正
に
あ
る
自
分
を
感
じ
て
い
っ
て
く
だ
さ

い
。間

違
い
続
け
て
き
た
こ
と
、
狂
い
続
け
て
き
た
こ
と
、
そ
う
い
う
自
分
で

あ
っ
た
こ
と
を
知
ら
ず
に
、
人
生
を
終
え
る
ほ
ど
、
空
し
く
て
残
念
な
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

ど
ん
な
に
、
栄
耀
栄
華
の
中
に
身
を
置
い
て
も
、
果
て
し
な
く
続
い
て
き

た
地
獄
の
自
分
を
知
ら
な
い
限
り
、
自
分
自
身
は
決
し
て
幸
せ
で
な
い
か
ら

で
す
。
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転
生
は
、
自
分
の
地
獄
を
知
ろ
う
と
す
る
思
い
が
、
形
と
な
っ
て
表
れ
て

き
た
も
の
で
す
。

本
当
の
喜
び
と
幸
せ
、
そ
し
て
、
本
当
の
愛
に
目
覚
め
る
た
め
に
、
自
ら

が
計
画
し
て
き
た
こ
と
を
、
瞑
想
を
続
け
て
い
く
中
に
お
い
て
、
心
で
知
っ

て
く
だ
さ
い
。
心
で
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

本
当
の
自
分
に
待
た
れ
て
い
る
こ
と
を
、
心
で
感
じ
て
い
く
時
間
が
、
瞑

想
の
時
間
で
す
。

だ
か
ら
、
最
後
は
瞑
想
な
ん
で
す
。

母
に
肉
体
を
い
た
だ
い
た
こ
と
を
心
か
ら
喜
び
、
そ
し
て
、
そ
の
喜
び
の
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思
い
と
と
も
に
肉
体
を
置
い
て
い
け
る
よ
う
な
時
間
を
、
こ
れ
か
ら
も
重
ね

て
い
っ
て
く
だ
さ
い
と
、
心
か
ら
思
い
ま
す
。
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