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第４章　「意識の流れ」

１
、
死
後
の
自
分
を
思
う
瞑
想

「
死
後
の
自
分
を
思
う
瞑
想
」
が
、
不
定
期
で
す
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
配
信
さ
れ
て
い
ま
す
。
先

に
も
紹
介
し
ま
し
た
よ
う
に
、
自
分
の
苦
し
い
心
と
出
会
う
こ
と
が
目
的
で
す
か
ら
、
一
般
に
は
公

開
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
と
い
う
の
も
、
精
神
的
な
こ
と
に
鈍
感
な
方
は
い
い
の
で
す
が
、
感
受
性
の

強
い
方
は
、あ
る
程
度
、自
分
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
積
ん
で
き
た
人
で
な
い
と
、

不
用
意
に
死
後
の
世
界
に
心
を
向
け
る
こ
と
で
狂
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
な
い
と
も
限
り
ま
せ
ん
。

田
池
先
生
存
命
中
に
は
、
自
分
の
心
の
闇
と
出
会
う
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
「
闇
出
し
瞑
想
」
と
い
う

か
た
ち
で
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
普
通
、
瞑
想
な
ん
て
い
う
と
目
を
閉
じ
て
静
か
に
し
て
い

る
も
の
で
す
よ
ね
。
で
な
け
れ
ば
、
座
禅
の
よ
う
に
目
を
半
眼
に
閉
じ
て
視
線
を
一
メ
ー
ト
ル
先
の

床
あ
た
り
に
落
と
す
な
ん
て
こ
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

と
も
か
く
静
か
に
、
静
粛
に
、
針
の
落
と
す
音
で
も
聞
き
分
け
ら
れ
る
よ
う
な
静
け
さ 

―
― 

瞑
想

と
言
え
ば
、
ど
な
た
も
、
そ
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
思
い
浮
か
べ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

と
こ
ろ
が
、
こ
ん
な
名
称
が
適
切
か
ど
う
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、「
闇
出
し
瞑
想
」
と
い
う
と
、
皆

さ
ん
が
思
っ
て
い
る
瞑
想
と
は
ず
い
ぶ
ん
違
っ
た
も
の
に
な
っ
て
き
ま
す
。

こ
ま
か
な
こ
と
は
省
略
し
ま
す
が
、
心
を
落
ち
着
け
た
後
、
自
分
の
中
に
隠
れ
て
い
る
暗
い
思
い

に
心
を
向
け
、「
自
分
の
中
の
底
の
底
…
…
」
と
思
っ
て
み
ま
す
。

す
る
と
心
の
奥
底
か
ら
、
噴
き
上
げ
て
く
る
よ
う
な
、
渦
を
巻
い
て
迫
り
上
が
っ
て
く
る
よ
う
な
、

そ
ん
な
す
さ
ま
じ
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
感
じ
、
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
抗
し
き
れ
ず
叫
び
声
を
あ
げ
、
転

げ
回
り
、
の
た
う
ち
回
り
、
す
べ
て
を
恨
み
呪
っ
て
い
る
認
め
た
く
な
い
自
分
が
姿
を
現
し
ま
す
。

現
れ
方
は
い
ろ
い
ろ
で
す
し
、
パ
タ
ー
ン
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
も
第
２
章
で
紹
介
し
た
よ
う
な

母
親
の
反
省
、
他
力
の
反
省
と
い
う
自
分
の
中
を
見
つ
め
よ
う
と
す
る
作
業
を
経
て
感
じ
ら
れ
る
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
う
で
な
い
と
、
自
分
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ず
、
た
だ
狂
っ
て
い
る
だ
け
の

話
に
な
っ
て
極
め
て
危
険
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

パ
ン
ド
ラ
の
箱
を
開
け
た
の
は
い
い
が
、閉
じ
方
が
分
か
ら
な
い
で
は
話
に
な
り
ま
せ
ん
。た
だ「
苦

し
い
心
」
と
い
う
化
け
物
を
野
に
放
っ
た
よ
う
な
も
の
で
す
。
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死
ね
ば
、
こ
の
「
苦
し
い
心
」
と
い
う
化
け
物
と
、
何
の
準
備
も
な
く
向
か
い
合
わ
ね
ば
な
ら
な

い
の
で
す
。
生
き
て
い
る
う
ち
は
、
逃
げ
た
り
紛
ら
わ
す
方
法
は
何
通
り
も
あ
る
で
し
ょ
う
が
、
死

ね
ば
自
分
の
心
し
か
な
い
わ
け
で
す
か
ら
逃
げ
る
訳
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

「
闇
出
し
瞑
想
」
の
目
的
は
、「
母
親
の
反
省
」「
他
力
の
反
省
」
で
気
付
い
た
、
自
分
の
闇
の
心
を

体
で
感
じ
、
こ
れ
を
否
定
す
る
の
で
な
く
受
け
入
れ
包
み
込
ん
で
い
く
こ
と
で
す
。
そ
の
際
、
母
の

温
も
り
と
出
会
っ
て
い
な
け
れ
ば
、
闇
を
包
み
込
み
受
け
入
れ
る
ど
こ
ろ
か
振
り
回
さ
れ
る
の
が
関

の
山
で
す
。
で
も
、
こ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
繰
り
返
し
て
い
く
こ
と
で
、
長
い
転
生
の
中
で
雪
だ
る

ま
の
よ
う
に
膨
れ
上
が
っ
た
闇
と
仲
良
く
な
っ
て
い
け
た
ら
、
そ
し
て
「
苦
し
か
っ
た
ね
」「
一
緒
に

母
な
る
宇
宙
に
帰
っ
て
い
こ
う
ね
」
っ
て
言
え
た
ら
、
ど
ん
な
に
素
敵
で
し
ょ
う
。

「
苦
し
い
心
と
い
う
化
け
物
」
な
ん
て
、
た
い
へ
ん
心
な
い
こ
と
を
言
い
ま
し
た
が
、
み
ん
な
自
分

自
身
で
あ
り
、
か
け
が
え
の
な
い
大
切
な
友
で
も
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ
で
田
池
先
生
亡
き
後
は
、
塩
川
香
世
さ
ん
が
、「
自
分
の
底
の
底
に
向
け
る
瞑
想
」
と
し
て
、

現
在
も
セ
ミ
ナ
ー
会
場
で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
機
会
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
参
加
し
て
ほ
し
い
の
で
す

が
、
そ
れ
は
端は

た

で
見
た
目
に
は
、
苦
し
そ
う
に
、
た
だ
の
た
う
ち
回
っ
て
い
る
だ
け
の
よ
う
に
見
え

ま
す
。
で
も
体
験
し
て
い
た
だ
い
た
ら
分
か
る
の
で
す
が
、
そ
れ
は
苦
し
い
だ
け
で
な
く
、
喜
び
も

と
も
に
湧
き
上
が
っ
て
き
て
、
苦
し
い
の
か
、
う
れ
し
い
の
か
、
自
分
で
も
訳
が
分
か
ら
な
い
、
そ

ん
な
感
じ
な
の
で
す
。
そ
ん
な
喜
び
と
苦
し
さ
の
渦
の
中
に
い
る
自
分
を
感
じ
る
―
―
そ
れ
が
闇
出

し
瞑
想
と
か
闇
出
し
現
象
と
言
わ
れ
る
も
の
で
、
そ
こ
に
は
、
な
ん
と
も
騒
々
し
く
て
、
な
ん
と
も

不
思
議
で
、
な
ん
と
も
温
か
い
空
間
が
作
り
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
こ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
経
て
、
い
よ
い
よ
「
死
後
の
自
分
を
思
う
瞑
想
」
つ
ま
り
は
「
死

後
の
世
界
」
へ
出
発
で
す
。

僕
た
ち
田
池
先
生
と
学
ん
で
き
た
人
間
は
、
ま
ず
は
「
タ
イ
ケ
ト
メ
キ
チ
」
に
心
を
向
け
る
こ
と

か
ら
は
じ
め
ま
す
。
と
い
っ
て
も
教
祖
的
に
捉
え
て
い
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

僕
た
ち
は
田
池
留
吉
と
出
会
う
こ
と
で
「
意
識
の
世
界
」
と
い
う
本
当
の
世
界
を
知
り
ま
し
た
。

肉
体
が
自
分
で
な
く
、
意
識
こ
そ
が
自
分
だ
と
い
う
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
肉
を
守
る
た
め
、
神
に

す
が
っ
た
り
頼
っ
た
り
す
る
こ
と
が
間
違
い
だ
と
い
う
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
間
違
っ
た
方
向
へ
心

を
向
け
て
す
る
瞑
想
は
危
険
だ
と
い
う
こ
と
も
知
り
ま
し
た
。

だ
か
ら
瞑
想
を
す
る
と
き
、
思
い
が
ブ
レ
な
い
よ
う
に
、
間
違
っ
た
方
向
へ
向
か
な
い
よ
う
に
、
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ま
ず
「
タ
イ
ケ
ト
メ
キ
チ
」
に
心
を
向
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
に
と
っ
て
「
タ
イ
ケ
ト
メ
キ
チ
」
と
は
、
母
親
の
温
も
り
、
本
当
の
自
分
、
意
識
の
世
界
、

母
な
る
宇
宙
、
そ
れ
ら
を
集
約
し
、
そ
こ
に
心
を
向
け
る
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。

さ
て
、
死
に
方
も
い
ろ
い
ろ
で
す
よ
ね
。
事
故
で
死
ぬ
の
か
、
病
を
得
て
死
ぬ
の
か
、
老
衰
で
死

ぬ
の
か
、
ど
ん
な
死
に
方
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
自
分
は
死
ん
だ
と
思
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

最
初
は
死
ん
だ
こ
と
す
ら
気
付
か
な
い
場
合
が
ほ
と
ん
ど
だ
と
思
い
ま
す
。
や
が
て
自
分
の
死
を

悟
る
状
況
が
お
こ
っ
て
く
る
筈
で
す
。

自
分
の
死
後
を
思
う
瞑
想
の
場
合
は
、
最
初
か
ら
「
死
後
」
を
認
識
し
て
い
る
の
で
す
か
ら
、
こ

こ
か
ら
ス
タ
ー
ト
に
な
る
訳
で
す
。

死
ん
だ
と
い
う
こ
と
に
気
付
い
た
途
端
、今
ま
で
蓋
を
し
て
い
た
自
分
の
苦
し
い
心
が
迫
り
上
が
っ

て
き
ま
す
。
息
の
詰
ま
る
よ
う
な
、
押
し
つ
ぶ
さ
れ
る
よ
う
な
、
体
中
の
血
が
引
い
て
い
っ
て
気
が

遠
く
な
る
よ
う
な
感
覚
。
少
し
落
ち
着
い
て
き
て
も
、
重
苦
し
い
感
覚
、
不
安
な
思
い
、
居
心
地
の

悪
さ
は
何
と
も
言
え
ま
せ
ん
。

僕
の
場
合
、死
後
の
瞑
想
の
最
初
は
、こ
の
苦
し
い
自
分
を
知
り
慣
れ
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

こ
の
苦
し
い
自
分
を
受
け
入
れ
、「
一
緒
に
帰
ろ
う
」と
い
う
思
い
を
流
せ
る
よ
う
練
習
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
な
ん
た
っ
て
本
当
に
死
ん
だ
訳
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
。
苦
し
み
に
飲
み
込
ま
れ
、
ど
う
し
よ
う
も

な
く
な
る
前
に
、
頭
で
制
御
し
、
苦
し
い
思
い
を
受
け
入
れ
よ
う
、「
一
緒
に
帰
ろ
う
」
と
思
う
こ
と

が
、
今
な
ら
で
き
ま
す
。

こ
れ
を
機
会
あ
る
毎
に
繰
り
返
し
て
い
っ
た
、
何
度
目
か
の
瞑
想
の
と
き
で
す
。
最
初
、
苦
し
く

て
も
、
自
分
が
苦
し
い
思
い
を
受
け
入
れ
よ
う
と
思
っ
て
い
る
と
き
、
そ
の
自
分
に
向
け
て
、「
一
緒

に
帰
ろ
う
」
と
温
か
い
思
い
を
向
け
て
く
る
意
識
を
感
じ
る
の
で
す
。

自
分
が
思
い
を
向
け
て
い
る
つ
も
り
が
、
自
分
に
、
同
じ
よ
う
に
向
け
て
く
る
思
い
が
あ
り
ま
す
。

頭
で
考
え
て
い
る
の
か
と
思
い
ま
し
た
が
、
ど
う
も
違
う
よ
う
で
す
。
な
ら
ば
と
、
逆
に
頭
を
働
か

せ
て
、
こ
れ
は
「
来
世
の
自
分
が
苦
し
い
自
分
に
思
い
を
向
け
て
き
て
い
る
ん
だ
」、
そ
う
思
う
こ
と

に
し
ま
し
た
。

死
後
の
世
界
は
、
自
分
の
作
り
出
し
た
苦
し
い
思
い
が
バ
リ
ケ
ー
ド
を
巡
ら
し
て
い
る
け
れ
ど
、

そ
こ
を
ク
リ
ア
す
れ
ば
、
未
来
も
過
去
も
、
時
間
に
も
空
間
に
も
と
ら
わ
れ
な
い
ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン
ド
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の
筈
で
す
。
過
去
世
の
苦
し
い
自
分
だ
け
で
な
く
、
来
世
の
自
分
の
思
い
だ
っ
て
存
在
し
て
い
ま
す
。

僕
が
未
来
の
自
分
に
思
い
を
向
け
れ
ば
、
来
世
の
自
分
も
、
自
分
に
心
を
向
け
て
く
る
。
過
去
世
の

苦
し
い
思
い
に
心
を
向
け
れ
ば
、
過
去
の
自
分
も
心
を
向
け
て
き
て
く
れ
る
。
そ
ん
な
意
識
の
宇
宙

が
広
が
っ
て
い
る
、
そ
れ
が
死
後
の
世
界
で
し
た
。

誰
も
彼
も
、と
も
に
「
母
な
る
宇
宙
」
へ
帰
っ
て
い
く
友
だ
と
思
え
る
。
最
近
は
、苦
し
い
中
に
も
、

そ
ん
な
不
思
議
な
感
覚
を
「
死
後
の
瞑
想
」
で
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

死
後
の
世
界
は
苦
し
い
だ
け
の
世
界
で
な
く
、
田
池
先
生
の
「
意
識
の
流
れ
」
を
、
ま
さ
に
頭
で

な
く
実
感
で
感
じ
る
こ
と
の
で
き
る
世
界
で
す
。

と
い
う
わ
け
で
、
で
は
、
死
後
の
世
界
か
ら
物
理
的
世
界
に
か
え
り
、
田
池
先
生
の
言
う
「
意
識

の
流
れ
」
に
つ
い
て
、
知
識
の
面
か
ら
シ
ュ
ミ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

２
、
天
変
地
異

田
池
先
生
は
、
私
た
ち
の
本
当
の
姿
は
肉
体
で
は
な
く
意
識
だ
と
言
い
ま
す
。

何
千
年
、
何
万
年
、
何
億
年
の
昔
か
ら
、
私
た
ち
は
意
識
と
し
て
あ
り
続
け
た
と
言
い
ま
す
。

そ
し
て
「
母
な
る
宇
宙
」
へ
帰
る
た
め
、
転
生
し
続
け
て
い
る
の
だ
と
…
…
。

そ
の
意
識
で
あ
る
我
々
が
、
こ
の
三
次
元
世
界
、
つ
ま
り
物
質
世
界
で
肉
体
を
持
ち
ま
し
た
。

以
来
、
肉
体
と
い
う
圧
倒
的
な
実
感
の
前
に
、
こ
の
肉
体
こ
そ
が
自
分
だ
と
思
い
、
様
々
な
苦
し

い
思
い
、
つ
ま
り
は
マ
イ
ナ
ス
の
波
動
（
エ
ネ
ル
ギ
ー
）
を
宇
宙
に
垂
れ
流
し
て
き
た
と
い
う
の
が

人
類
の
歴
史
だ
と
言
っ
て
過
言
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
を
、そ
ろ
そ
ろ
精
算
す
る
時
期
に
さ
し
か
か
っ
て
き
た
と
い
う
の
が
、今
、こ
の
時
な
の
で
す
。

人
間
の
出
し
て
き
た
苦
し
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
飽
和
点
に
達
し
、
意
識
の
世
界
が
自
動
修
復
に
か
か
ろ

う
と
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
未
曾
有
の
天
変
地
異
と
な
っ
て
地
球
を
揺
さ
ぶ
り
は
じ
め
ま
す
。

こ
れ
に
よ
っ
て
、
た
く
さ
ん
の
意
識
に
揺
さ
ぶ
り
が
か
け
ら
れ
る
の
だ
と
言
い
ま
す
。
自
ら
の
過

ち
に
気
付
か
せ
よ
う
と
す
る
「
愛
」
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
動
き
始
め
た
の
で
す
。

人
間
を
肉
体
と
し
て
見
て
い
て
は
、
こ
れ
ら
天
変
地
異
は
悲
惨
な
、
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
災
い
と


